.- colina

@ “En route vers ton projet”
.-’ une expérience qui allie le plaisir de la
v & marche et la thématique du projet

Y
personnel. 3

Une expérience unique destinée aux binbmes, jeunes et proches,
qui souhaitent concrétiser un projet personnel ou atteindre un
objectif spécifique.

¥ Quel est l'intérét de marcher pour avancer ?
La marche stimule le corps et l'esprit en favorisant la connexion avec la
nature et avec les autres. L'itinérance invite a progresser étape par étape
sans perdre de vue un objectif plus large. Cette marche avec des distances
plus courtes inclut des moments dédiés pour travailler son projet personnel.
Deux coachs professionnelles animeront la marche, et la force du groupe
sera précieuse pour t'encourager dans ce nouveau voyage ! 0

M} Pourquoi t'inscrire ? |‘ o
Faire un pas de plus sur ton propre parcours pour, par exemple,

reprendre une formation, chercher le job qui te convient, préparer une
nouvelle étape professionnelle ou un projet personnel ...

En pratique C‘..
La marche se déroule du 12
au 17 mai 2026 entre

AUXERRE et VEZELAY sur le
chemin de Compostelle

Le colt sera confirmé ultérieurement (coldt normal d'une marche + petite
participation pour le coaching), des bourses seront possibles.

Comment ¢a marche ? Cest tres simple, tu envoies un mail a l'adresse :
contact@colina-asso.org, un coach te contacte et vous prenez rendez-vous
pour un entretien en visio puis tu t'inscris sur le site via HelloAsso.




